
Аннотации к рабочим  программам учебных предметов, коррекционно-

развивающих занятий, курсов внеурочной деятельности учебного плана казенного 

общеобразовательного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 

«Няганская школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» (АООП УО с НОДА, 5-9 классы, вариант I)   на 2023-2024 учебный год 

 

Рабочие программы составлены на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24.11.2022 №1026. 

 

Учебные предметы 

 

1. Аннотация к рабочим программам по учебному предмету Математика для 

обучающегося   8 а класса. 

Краткая характеристика программ: 

 8 класс 

Обучение математике в 8 классе носит практическую направленность и тесно связано с 

другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию математических 

знаний в различных ситуациях. Распределение учебного материала осуществляется 

концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно 

практического изучения математики к практико-теоретическому изучению, с 

обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования 

жизненных компетенций. Изучаемые разделы:  Нумерация чисел в пределах 1000000. 

Сложение и вычитание целых чисел и десятичных дробей. Умножение и деление целых 

чисел и десятичных дробей, в том числе чисел, полученных при измерении. 

Обыкновенные дроби. Сложение и вычитание обыкновенных дробей. Десятичные дроби и 

числа, полученные при измерении. Арифметические действия с целыми и дробными 

числами и числами, полученными при измерении площади, выраженными десятичными 

дробями. Геометрический материал. 

Срок, на который разработаны рабочие программы: 2023-2024 учебный год 

Список приложений к рабочим программам: Контрольно-измерительные материалы 

Разработчики: Миргородская Г.С. 
 

2. Аннотация к рабочим программам по учебному предмету Информатика для  

обучающегося  8  класса. 

Краткая характеристика программ: 

8 класс 

Сегодня нет необходимости обсуждать, нужна или нет компьютеризация специального 

обучения. Современное общество создаёт новую информационную культуру, в которой 

будут жить и работать выпускники всех типов школ, поэтому сама жизнь ставит проблему 

внедрения компьютерной техники в систему специального образования. Перспективным 

направлением развития коррекционного образования в рамках специальной школы 

является использование новых информационных технологий.  

Учебный предмет «Информатика» следует концентрическому принципу в размещении 

материала, при котором одна и та же тема изучается в течение нескольких лет с 

постепенным наращиванием сведений. Сначала происходит знакомство с компьютером, 

как инструментом, затем нарабатываются навыки использования компьютерных 

технологий, и потом происходит ежегодный повтор и усложнение тренинга.  

Исходя из специфики контингента учащихся школы педагог оставляет за собой право 

варьировать количество теоретических и практических часов на занятиях, а также 



количество часов на выполнение той или иной темы. В зависимости от психофизического 

состояния учащихся педагог имеет право с отдельными учащимися изучать 

дополнительные темы, или усложнять изучаемый материал. 

Изучаемые разделы: Безопасная работа за компьютером. Информация. Файл. Папка. 

Текстовой редактор Microsoft Word. Графический редактор Paint. Внешние носители. 

Основы финансовой грамотности. Программа Microsoft Power Point 

Срок, на который разработаны рабочие программы: 2023-2024 учебный год 

Список приложений к рабочим программам: Контрольно-измерительные материалы 

Разработчик: Миргородская Г.С. 

 

3. Аннотация к рабочим программам по учебному предмету Русский язык для 

Обучающегося 8 класс. 

Краткая характеристика программ: 

8 класс 

Программа обучения русскому языку в 8 классе носит коррекционную, практическую и  

коммуникативную направленность. 

В 8 классе продолжается работа по звукобуквенному анализу. Обучающиеся овладевают 

правописанием значимых частей слова и различных частей речи. Большое внимание 

уделяется фонетическому разбору. Продолжается систематическое изучение 

элементарного курса грамматики и правописания. 

Основными темами являются «Состав слова» и «Части речи». 

Состав слова. Изучение состава слова, словообразующей роли значимых частей слова 

направлено на обогащение и активизацию словаря обучающихся. В процессе 

упражнений у обучающихся формируются навыки правописания (единообразное 

написание гласных и согласных в корне слова и приставке). Большое значение для 

усвоения правописания имеет морфемный разбор, сравнительный анализ слов, 

различных по произношению, сходных по написанию (подбор гнезд родственных слов) и 

др. 

Части речи. Части речи изучаются в том объеме, который необходим обучающимся для 

выработки практических навыков устной и письменной речи — обогащения и 

активизации словаря, формирования навыков грамотного письма. 

Предложение. Изучение предложений имеет особое значение для подготовки 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

самостоятельной жизни, к общению. Эта тема включена в программу всех лет обучения. 

В процессе выполнения упражнений у обучающихся формируются навыки построения 

простого предложения разной степени распространенности. Одновременно закрепляются 

орфографические и пунктуационные навыки. Большое внимание уделяется 

формированию навыков связной письменной речи, т. к. возможности обучающихся 

излагать свои мысли в письменной форме весьма ограничены. В 8 классе продолжается 

привитие навыков делового письма. 

Обучающиеся получают образцы и упражняются в оформлении деловых бумаг 

(заявление, объявление, письмо и др.); в то же время предусматривается формирование 

навыков четкого, правильного, логичного и достаточно краткого изложения своих мыслей 

в письменной форме. Изучаемые разделы: Звуки и буквы. Предложение. Состав слова. 

Имя существительное. Имя прилагательное.  Глагол. Местоимение. Наречие. 

Срок, на который разработаны рабочие программы: 2023 – 2024 учебный год. 

Список приложений к рабочим программам: 

Контрольно – измерительные материалы. 

Разработчики:   Новохацкая В.И.  

 

4. Аннотация к рабочим программам по учебному предмету Чтение (Литературное 

чтение) для обучающегося 8 класса 



Краткая характеристика программ: 

8 класс 

Обучение чтению в 8 классе носит коррекционную, практическую и коммуникативную 

направленность. Задания ориентируют старшеклассников на анализ художественного 

произведения, на обсуждение текстов, на творческую работу, на самостоятельную 

работу с текстами, развивающими речевые и коммуникативные возможности 

обучающихся. Для литературного чтения в 8 классе свойственно постепенное усложнение 

характера вопросов и заданий, преемственность этих заданий. Изучаемые разделы: Устное 

народное творчество. Произведения русских писателей XIX века. Произведения русских 

писателей 1-й половины XX века. Произведения русских писателей 2-й половины XX 

века. 

Срок, на который разработаны рабочие программы: 2023 – 2024 учебный год.  

Список приложений к рабочим программам: Контрольно – измерительные материалы. 

Разработчики: Новохацкая В.И  

 

 5. Аннотация к рабочим программам по учебному предмету Биология для обучающегося 

8 класса 

Краткая характеристика программы: 

 8 класс 

Обучение биологии в 8 классе носит практическую направленность и тесно связано с 

другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и 

навыками,учитиспользованиюбиологическихзнанийвразличныхситуациях.Распределение

учебногоматериалапозволяетобеспечитьпостепенныйпереходоттеоретическогоизученияп

редметакпрактико-теоретическому,собязательным учётом значимости усваиваемых 

знаний и умений формирования жизненных компетенций. Изучаемые разделы: 

«Беспозвоночные животные», «Позвоночные животные», «Рыбы», «Земноводные», 

«Пресмыкающиеся», «Птицы», «Млекопитающие», «Сельскохозяйственные 

млекопитающие». 

Срок, на который разработаны рабочие программы: 2023-2024 учебный год 

Список приложений к рабочим программам:  Контрольно-измерительные материалы 

Разработчики: Миргородская Г.С. 

 

  6. Аннотация к рабочим программам по учебному предмету География для 

обучающегося 8 класса. 

Краткая характеристика программы: 

8 класс 

Содержание учебного предмета «География» в 8 классе позволяет формировать у 

обучающихся широкий спектр видов учебной деятельности, таких, как умение 

классифицировать, наблюдать, делать выводы, объяснять, доказывать, давать определения 

понятиям. Обучающиеся получают знания о географическом положении каждого 

материка, его природе, а также знакомятся с экономическим развитием государств, 

культурой, бытом народов всех материков. В процессе изучения континента Антарктида 

обучающиеся узнают об открытиях великих мореплавателей и полярников. К концу 8 

класса обучающиеся начинают более подробно изучать физическую географию материка, 

на котором мы живем. Здесь даются общие представления о географическом положении, 

очертаниях берегов, рельефе, климате, водных ресурсах, растительном, животном мире и 

населении Евразии. Изучаемые разделы: «Материки и океаны», «Африка», «Австралия», 

«Антарктида», «Северная Америка», «Южная Америка», «Евразия». 

Срок, на который разработаны рабочие программы: 2023-2024 учебный год 

Список приложений к рабочим программам:  Контрольно-измерительные материалы 

Разработчики:  Миргородская Г.С. 



 

7. Аннотация к рабочим программам по учебному предмету Основы социальной жизни 

для обучающегося 8 класса 

Краткая характеристика программы: 

8 класс 

На четвертом году обучения программа также направлена на формирование у 

обучающихся знаний и умений, способствующих социально-бытовой адаптации, 

формирования правильных жизненных установок,  соблюдения правил здорового образа 

жизни и бережного отношения к собственному здоровью, применения теоретических 

знаний на практике и формирование знаний об основах семейного бюджета. В ходе 

занятий дети учатся самостоятельно пользоваться услугами учреждений торговли и 

транспорта. Особое внимание уделяется темам, направленным на формирование 

безопасного и здорового образа жизни, выполнение ежедневных домашних обязанностей, 

умение организовывать себя и помогать другим. Большое значение имеют разделы, 

направленные на получение практических навыков по приготовлению простых и 

знакомых блюд, соблюдению правил поведения в быту, распределению бюджета для 

покупок определённых товаров и расчет стоимости продуктов питания, организацию 

собственной деятельности и социальную адаптацию в обществе. 

Основные разделы программы для обучающихся 5-8 классов: Личная гигиена и здоровье; 

Охрана здоровья; Жилище; Одежда и обувь; Питание; Транспорт; Средства связи; 

Предприятия, организации, учреждения; Семья. 

Срок, на который разработана рабочая программа: 2023-2024 учебный год 

Список приложений к рабочей программе: Контрольно-измерительные материалы 

Разработчик: Саночкина К.М. 

 

8. Аннотация к рабочим программам по учебному предмету История Отечества для  

обучающегося 8 класса 

Краткая характеристика программы: 

8 класс 

В 8 классе продолжается системное изучение истории Отечества. Отличительными 

особенностями программы является преобразование первичных представлений и понятий 

в непрерывный, постепенно усложняющийся процесс исторического образования с учетом 

интеллектуальных возможностей обучающихся и задач их развития в ходе обучения. 

Содержание программы в 8-м классе реализуется на основе событийно-хронологических 

явлений в адаптированном варианте.    Изучаемые разделы: «Российское государство в 

конце XVII - началеXVIII века», «Российская империя после Петра I», «Российская 

империя в первой половине XIX века», «Россия в конце  XIX – начале  XX века». 

Срок, на который разработаны рабочие программы:  

2023-2024 учебный год 

Список приложений к рабочим программам:   

Контрольно-измерительные материалы 

Разработчики: Миргородская Г.С. 
 

 9.  Аннотация к рабочим программам по учебному предмету Адаптивная физическая 

культура для обучающегося 8 класса 

Краткая характеристика программы: 

8 класс. 

Содержание программы отражено в разделах: «Знания о физической культуре»,  

«Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», «Спортивные игры». Каждый из 

перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и материал для 

практической подготовки обучающихся.   Обучение по учебному предмету «Адаптивная 

физическая культура» в 8 классе направлено на всестороннее развитие ребенка, развитие 



его потенциальных возможностей.  В процессе проведения уроков адаптивной физической 

культуры применяются специфические и общепедагогические методы физического 

воспитания. 

Срок, на который разработаны рабочие программы: 2023-2024 учебный год 

Список приложений к рабочим программам: -Контрольно-измерительные материалы 

Разработчик: Кулаев П.П. 

 

14. Аннотация к рабочим программам по учебному предмету Профильный труд для  

обучающегося 8 класса. 

 Швейное дело 

8 класс 

На уроках труда обучающиеся рассматривают образцы изделий, различные наглядные 

пособия, наблюдают за действием учителя при показе им трудовых приемов, за 

технологическим процессом во время просмотра учебных видео.  Также на уроках 

профильного труда обучающиеся выполняют установочные и тренировочные 

упражнения, а также учебно-производственные и рабочие упражнения, которые даются  в 

виде определенных заданий. Учебно-производственные упражнения представляют собой 

совокупность взаимосвязанных трудовых операций, при завершении которых получается 

конечный результат в виде изделия, имеющего общественно полезное значение. Эти 

упражнения, называемые обычно практическими работами, обязательно включают 

элементы нового (новая конструкция изделия, новая технология, новые материалы и т. д.).   

Разделы программы изучаются в соответствии с особенностями психо-физического 

развития обучающегося с НОДА. 

Срок, на который разработаны рабочие программы: 2023-2024 учебный год 

Список приложений к рабочим программам:  

Контрольно-измерительные материалы 

Разработчик:   Саночкина К.М.  

 

Коррекционные занятия и ритмика 

 

1. Аннотация к рабочей программе   «Речевая практика»   для  обучающегося 8 класса. 

Краткая характеристика программы: 

8 класс 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Речевая практика» для обучающихся с 

НОДА направлена на овладение детьми самостоятельной, связной, грамматически 

правильной речью (по возможности) и коммуникативными навыками, фонетической 

системой русского языка, элементами грамоты, что формирует психологическую 

готовность к успешному освоению общеобразовательной программы и обеспечивает 

более комфортные условия социализации детей в обществе 

Основными направлениями является: 

- диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи); 

- диагностика и коррекция лексической стороны речи; 

- диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

 - коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; развитие 

коммуникативной функции речи; 

- коррекция нарушений чтения и письма; 

- расширение представлений об окружающей действительности; 

- развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания).   

Срок, на который разработаны рабочие программы:  

2023-2024 учебный год 



Список приложений к рабочим программам:  

- Контрольно-измерительные материалы 

- КТП индивидуальных занятий 

Разработчики:  Печенкина Л.Л. 
 

2. Аннотация к рабочей программе    «Основы коммуникации» для  обучающегося 8 

класса 

Краткая характеристика программы: 

8 класс 

Коррекционный курс направлен на повышение социально-психологической 

компетентности обучающихся с НОДА и развитие их способности эффективно 

взаимодействовать с окружающими.  

Основными направлениями курса являются: 

 - обучение детей пониманию себя и умению «быть в мире собой».  

- развитие коммуникативных навыков, укрепляющих социальные связи.  

- развитие интереса к окружающим людям и потребности в общении.  

- формирование у обучающихся умений и навыков общения в различных жизненных 

ситуациях со сверстниками, педагогами, родителями и другими окружающими. 

- развитие адекватной оценочной деятельности, направленной на анализ собственного 

поведения и поступков окружающих людей.  

- повышение уровня самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального 

состояния в ходе общения. 

Срок, на который разработаны рабочие программы:  

2023-2024 учебный год 

Список приложений к рабочим программам:  

- Диагностические материалы 

Разработчики:  Ибраева А.М. (8а) 
 

 

3. Аннотация к рабочим программам   по Двигательной коррекции для   обучающегося 8 

класса 

Краткая характеристика программы: 

8 класс 

Коррекция и развитие двигательных навыков для нормальной жизнедеятельности всех 

систем и функций человека (дыхание, работа сердечно-сосудистой системы и других 

внутренних органов). Целенаправленное двигательное развитие в рамках курса 

происходит на специально организованных занятиях. Обеспечение условий для придания 

и поддержания правильного положения тела создает благоприятные предпосылки для 

обучения ребенка самостоятельным движениям, действиям с предметами, элементарным 

операциям самообслуживания, способствует развитию познавательных процессов. При 

обучении   осуществляется индивидуальный подход к учащимся.  

Суть предложенной адаптированной программы  заключается в том, чтобы учесть все 

возможные подходы для компенсации, коррекции отклонений в физическом развитии 

школьника с ограниченными возможностями здоровья с тем, чтобы приблизить его 

телесные, духовные, нравственные возможности к полноценной социокультурной жизни. 

Срок, на который разработаны рабочие программы:  

2023-2024 учебный год 

Список приложений к рабочим программам:  

- Контрольно-измерительные материалы 

- КТП индивидуальных занятий 

Разработчики:  Кулаев П.П. 
 



 4. Аннотация к рабочим программам   по Развитию деятельности по 

самообслуживанию для   обучающегося 8 класса 

Краткая характеристика программы: 

8 класс 

Программа «Развитие деятельности по самообслуживанию» реализуется в рамках 

внеурочной деятельности. Цель программы: практическая подготовка детей к 

самостоятельной жизни и труду, формирование у них знаний, умений, способствующих 

социальной адаптации, повышению уровня общего развития. Задачи программы:  

овладение учащимися теоретическими знаниями, трудовыми умениями и навыками, 

достаточными для самообслуживания, помощи семье, адаптации в современном обществе, 

ориентации в социуме, быту;  коррекция недостатков психофизического развития 

(психических функций и познавательной деятельности); развитие коммуникативной 

функции речи как непременного условия социальной адаптации; формирование 

социально-нормативного поведения в семье и окружающей среде; обучение 

практическому применению знаний; воспитание положительного отношения к 

домашнему труду; содействие физическому развитию обучающегося. 

Срок, на который разработаны рабочие программы:  

2023-2024 учебный год 

Список приложений к рабочим программам:  

- Контрольно-измерительные материалы 

- КТП индивидуальных занятий 

Разработчики:  Тютяева Т.Н. 
 

 

 

Внеурочная деятельность 

  

1. Аннотация к рабочим программам  по  курсу внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном»  (духовно-нравственное направление) для  обучающегося 8  класса.  

Краткая характеристика программы: 

8 класс 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения  к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Срок, на который разработаны рабочие программы: 2023-2024 учебный год 

Список приложений к рабочим программам:  

Контрольно-измерительные материалы  

Разработчики:  Поплавская Т.В. 
 

2.  Аннотация к рабочим программам  по  курсу внеурочной деятельности «Я эрудит» для  

обучающегося 8  класса. 

Краткая характеристика программы: 

8 класс 

Программа курса внеурочной деятельности «Я - эрудит» предусматривает 

обогащение детей специальными знаниями, умениями и навыками, необходимыми для 

успешного развития процесса общения, социального взаимодействия, понятия и принятия 

себя, взаимодействие с другими людьми и формирования нравственного сознания. Особое 

внимание уделяется установлению взаимопонимания между родителями и детьми, 

воспитателями и воспитуемыми.   



Срок, на который разработаны рабочие программы: 2023-2024 учебный год 

Список приложений к рабочим программам:  

Контрольно-измерительные материалы  

Разработчики:  Печенкина Л.Л. 
 

3. Аннотация к рабочим программам  по  курсу внеурочной деятельности «Азбука 

здоровья» для  обучающегося 8  класса.  

Краткая характеристика программы: 

8 класс  

Программа курса внеурочной деятельности «Азбука здоровья» даёт основные 

знания на формировании у ребенка позиции признания ценности здоровья, чувства 

ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и 

навыков по гигиенической культуре.   В процессе обучения ставится задача сформировать 

у школьника необходимые знания, умения и навыки здорового образа жизни, научить 

использовать их  в повседневной жизни. 

Срок, на который разработаны рабочие программы: 2023-2024 учебный год 

Список приложений к рабочим программам:  

Контрольно-измерительные материалы  

Разработчики:  Тютяева Т.Н. 

 

4. Аннотация к рабочим программам  по  курсу внеурочной деятельности «Россия - мои 

горизонты» для  обучающегося 8  класса. 

Краткая характеристика программы: 

8 класс 

Программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» направлена на 

формирование готовности к профессиональному самоопределению,  приобретение 

практического опыта, соответствующего интересам, склонностям личности 

обучающегося, развитие способности адаптироваться в реальных социально-

экономических условиях. 

Срок, на который разработаны рабочие программы: 2023-2024 учебный год 

Список приложений к рабочим программам:  

Контрольно-измерительные материалы  

Разработчики:  Саночкина К.М. 

 

5. Аннотация к рабочим программам  по  курсу внеурочной деятельности «Ученье с 

увлеченьем» для  обучающегося 8  класса.  

Краткая характеристика программы: 

8 класс 

Программа «Учение с увлечением» реализуется в рамках внеурочной деятельности. Цель 

программы: коррекция недостатков развития учебно-познавательной деятельности 

обучающихся; создание условий для преодоления трудностей обучения школьников с 

умственной отсталостью, исходя из структуры их нарушений, познавательных 

потребностей и возможностей. 

Задачи программы: 

- формирование умения ориентироваться в схеме собственного тела, ближайшем 

окружении, на плоскости; 

- развитие мелкой моторики рук;  

- развитие учебных навыков через коррегирование зрительной памяти, внимания, 

формирование пространственных представлений и графических умений; 

- развитие связной речи; 

- расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря; 

- развитие временных представлений; 



- развитие мыслительной деятельности и познавательной активности, навыков 

самоконтроля посредством коррекционно-развивающих упражнений, математических 

заданий.  

Срок, на который разработаны рабочие программы: 2023-2024 учебный год 

Список приложений к рабочим программам:  

Контрольно-измерительные материалы  

Разработчики:    Тютяева Т.Н. 
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