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1. Пояснительная записка 

          Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Мой мир» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 

2), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026. 

        АООП УО (вариант 2) адресована обучающимся с тяжелой и умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Курс  внеурочной деятельности «Мой мир» относится к части учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений. 

          Согласно учебному плану на курс внеурочной деятельности «Мой мир» в 6 классе рассчитана на 34 недели и составляет 34 часа в год 

(1 час в неделю). 

Цель: формирование умений создавать предметы своими руками с использованием различного материала, развитие творческой активности, 

интереса, любознательности, воспитание трудолюбия и уважения к труду 

 Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Мой мир» в 6 классе определяет следующие задачи: 

1. развитие художественного творчества. 

2. Развитие мелкой моторики рук. 

 

Планируемые результаты освоения содержания рабочей программы по курсу внеурочной деятельности в 6 классе. 

Личностные результаты 

1. Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности: 

- проявляет позитивные эмоции при выполнении совместной деятельности  с одноклассниками (детьми); 

- проявляет позитивные эмоции при выполнении совместной деятельности с педагогом (со взрослыми). 

2. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире: 

- умеет обратиться с просьбой о помощи или   просьбой, о своих потребностях (с помощью речи, жестов, карточек). 

3. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых 

правилах: 

старается соблюдать общепринятые нормы поведения, проявляет доброжелательное отношение к окружающим. 

4. Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций: 

- может сотрудничать со сверстниками; 

- может сотрудничать со взрослыми; 

5. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни:   

- знает и соблюдает на доступном для него уровне правила безопасного поведения  

- на доступном для него уровне может с желанием доделать работу до конца. 
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Предметные результаты 

 
Раздел 1 группа 2 группа 3 группа 

Работа с бумагой Может: 

- вырезать бумагу по ровной 

линии, аккуратно приклеивать к 

основе. 

- складывать простое оригами из 

бумаги. 

- делать работу самостоятельно по 

наглядному образцу. 

Может: 

- вырезать бумагу по ровной линии 

(со значительной помощью 

педагога) 

- делать работу по образцу с 

незначительной помощью педагога 

Может: 

- вырезать бумагу по ровной 

линии (со значительной 

помощью педагога) 

- делать работу со 

значительной помощью 

педагога. 

Работа с пластичным 

материалом 

Может:  

- лепить по образцу 

- пользоваться стеком 

- подбирать подходящий 

пластилин 

Может: 

- лепить по образцу с 

незначительной помощью педагога 

- пользоваться стеком с 

незначительной помощью педагога 

Может: 

- лепить по образцу со 

значительной помощью 

педагога 

- пользоваться стеком со 

значительной помощью 

педагога 

Художественная деятельность Может: 

- раскрашивать раскраски, не 

выходя за границы 

- рисовать красками по образцу 

- подбирать подходящие цвета 

Может: 

- раскрашивать раскраски, не 

выходя за границы (с 

незначительной помощью педагога) 

- рисовать красками по образцу (с 

незначительной помощью педагога) 

 

Может: 

- раскрашивать раскраски, не 

выходя за границы (со 

значительной помощью 

педагога) 

- рисовать красками по образцу 

(со ззначительной помощью 

педагога) 

 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов освоения курса внеурочной 

деятельности в 6 классе 

Критерии оценки личностных результатов: 

Сформировано 

Сформировано  частично, доступно под контролем взрослого  

Сформировано  частично, доступно со значительной помощью взрослого  

Не  сформировано, но доступно в совместной деятельности со взрослым 
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Не  сформировано, не доступно (не адекватно)  

Критерии оценки предметных результатов: 

Фиксация результатов текущего контроля, промежуточной (годовой)  аттестации осуществляется в форме «усвоил»/ «не усвоил». 

Мониторинг освоения АООП  за первое полугодие и проводится в октябре и апреле и представляет собой оценку результатов освоения 

СИПР и развития жизненных компетенций (уровень воспитанности). 

Оценочные материалы по курсу внеурочной деятельности «Мой мир» представлены в Приложении 1 

2. Содержание обучения 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности с учетом особенностей его освоения обучающимися. 

Содержание курса внеурочной деятельности «Мой мир» способствует разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, 

развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом 

(социумом) деятельности; формированию навыков работы с различными материалами: пластилин, краски, клей, ножницы и.т.д. 

В процессе изучения курса внеурочной деятельности «Мой мир» обучающиеся научатся делать работу по образцу, работать с различными 

материалами, выполнять работу аккуратно, беречь свой и чужой труд. 

Содержание программы шестого года обучения  представлено в 3 разделах, отражающих направления освоения курса: «Работа с бумагой», 

«Работа с пластичными материалами», «Художественная деятельность» 

Тематическое планирование, 6 класс 

№ 

п/п 

Раздел Количество часов Из них 

практических экскурсий 

1 Работа с бумагой 11 11  

2 Работа с пластичным материалом 12 12  

3 Художественная деятельность 11 11  

 Всего: 34 34  

 

Содержание курса внеурочной деятельности «Мой мир» 

№ Раздел  Содержание  

1. Работа с бумагой Создание аппликаций на основные государственные праздники: день пожилого 

человека, день учителя, день народного единства, день матери, новый год, 23 февраля, 

8 марта, день космонавтики, день победы.  

2. Работа с пластичным материалом Создание работ из пластилина: Ягодки на тарелочке ,гриб на пенечке, новогодние 

игрушки, божья коровка, красавица пирамидка, мухомор, веселый снеговик, корзиночка 

моя, наш помощник - зонтик, ветка рябины, улитка 
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3. Художественная деятельность Рисование с помощью: 

1. красок, кисточек; 

2. цветных карандашей; 

3. нетрадиционных техник: пальчиковое рисование, пластиковой вилки. 

 

 

Календарно-тематическое планирование «Мой мир», 6 класс 

№ 

п\п 

Тема раздела, урока. Кол - во 

часов 

Дата проведения Основные  виды внеурочной деятельности. 

Работа с бумагой - 11 часов 

1 Мой друг - светофор 1 19.09.2023 Аппликация «Светофор» 

Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с 

ножницами, клеем - карандашом 

2 День пожилого человека 1 26.09.2023 Аппликация «Бабушки и дедушки» с применением ваты.  

Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с 

ножницами, клеем - карандашом 

3 Учительница моя  03.10.2023 Оригами «Цветной карандаш» 

Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с 

ножницами, клеем - карандашом 

4 Вместе мы сила - день народного 

единства 

 24.10.2023 Аппликация «Флаг России» 

Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с 

ножницами, клеем - карандашом 

5 Мамочка моя  21.11.2023 Аппликация «Цветы для мамы» 

Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с 

ножницами, клеем - карандашом 

6 Праздничная елочка  26.12.2023 Аппликация «Елочка» 

Выполнение пальчиковой гимнастики 
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Повторение техники безопасности при работе с 

ножницами, клеем - карандашом 

7 Отвага ваша Родине нужна  13.02.2024 Коллективная работа ко Дню защитника отечества» 

(подделка) 

Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с 

ножницами, клеем - карандашом 

8 День защитника отечества  20.02.2024 Выполнение аппликации «День защитника отечества» 

Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с 

ножницами, клеем - карандашом  

9 8 марта - женский день  05.03.2024 Аппликация «Тюльпан для мамы» 

Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с 

ножницами, клеем - карандашом 

10 Летим в космос  09.04.2024 Коллективная работа «Космос глазами детей» (подделка). 

Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с 

ножницами, клеем - карандашом 

11 Подарок для ветерана  07.05.2023 Аппликация «Подарок для ветерана. 

Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с 

ножницами, клеем - карандашом 

Работа с пластичным материалом - 12 часов 

12 Наш помощник - зонтик    12.09.2023 Лепка зонтика из пластилина 

Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с 

пластилином 

13 Ветка рябины    10.10.2023 Пластилинография «Ветка рябины» 

Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с 

пластилином 

14 Гриб на пенечке     07.11.2023 Создание композиции из грибов. Лепка гриба из двух 

частей (ножкам, шляпка).  

Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с 
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пластилином 

15 Корзиночка моя    12.12.2023 Лепка корзиночки из пластилина 

Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с 

пластилином 

16 Веселый снеговик  19.12.2023 Лепка из пластилина «Снеговик».  Сочетание различных 

приемов лепки: раскатывание, соединение деталей, 

сплющивание, прищипывание 

Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с 

пластилином 

17 Новогодние игрушки   16.01.2023 Моделирование игрушек для новогодней елки. 

Сочетание различных приемов лепки: раскатывание 

округлых форм, соединение деталей, сплющивание, 

прищипывание 

Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с 

пластилином 

18 Красавица пирамидка    30.01.2024 Лепка многоцветной пирамидки из дисков разной 

величины. 

Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с 

пластилином 

19 Мухомор    12.03.2024 Лепка мухомора. Изготовление крапин для шапочки 

Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с 

пластилином 

20 Золотая рыбка  19.03.2024 Пластилинография «Золотая рыбка» 

Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с 

пластилином 

21 Улитка  02.04.2023 

 

Лепка улитки из пластилина 

Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с 

пластилином 

22 Божья коровка  14.05.2024 Лепка божьей коровки из пластилина 
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Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с 

пластилином 

23 Ягодки на тарелочке  21.05.2024 Создание пластической композиции из одного большого 

предмета (тарелочки) и 5-10 мелких (ягод). Получение 

шарообразной формы разными приемами: круговыми 

движениями ладоней (для тарелки) и пальцев (для ягод). 

Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с 

пластилином 

Художественная деятельность -  11 часов 

24 Осень к нам пришла  05.09.2023 Коллективная работа «Осень» (рисование плаката на 

формате А3). 

Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с красками 

25 Веселый ежик   17.10.2023 Изображения рисунка с помощью красок, кисточек и с 

использованием пластиковой вилки. 

Нанизывание макаронных изделий на ленту, 

раскрашивание макаронных изделий гуашью 

Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с красками 

26 Зимушка - зима  14.11.2023 Коллективная работа «Зима» (рисование плаката на 

формате А3). 

Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с красками 

27 Создаем красивые бусы  28.11.2023 Нанизывание макаронных изделий на ленточку, 

раскрашивание гуашью. 

Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с красками 

28 Зайка серенький - стал беленьким  05.12.2023 Трансформация выразительного образа зайчика: замена 

летней шубки на зимнюю - раскрашивание бумажного 

силуэта серого цвета белой гуашевой краской. 

Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с красками 

29 Пчелка  09.01.2024 Рисование гуашью «Пчелка» 

Выполнение пальчиковой гимнастики 



9 
 

Повторение техники безопасности при работе с красками 

30 Бабочки летают  23.01.2024 Раскрашивание рисунка бабочки цветными мелками 

Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с красками 

31 Радуга - дуга  06.02.2024 Рисование радуги цветными карандашами 

Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с красками 

32 Весна идет  27.02.2024 Коллективная работа «Весна» (рисование плаката на 

формате А3). 

Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с красками 

33 Одуванчики   16.04.2024 Рисование одуванчиков техникой «Нажим  

кисточкой». 

Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с красками 

34 9 мая - День Победы  23.04.2024 Коллективная работа «Мы помним, мы гордимся» 

(рисование плаката на формате А3). 

Выполнение пальчиковой гимнастики 

Повторение техники безопасности при работе с красками 

Всего: 34 часа 
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Приложение 1 

Оценочные материалы по курсу внеурочной деятельности «Мой мир» 

6 класс 

Раздел «Работа с бумагой» 

Задание: «Вырежи полоску»  

Цель: формировать умения детей действовать по инструкции. Развивать мышление, мелкую моторику 

рук. Воспитывать умение работать аккуратно 

Используемый материал: простой карандаш, ножницы, цветная бумага, линейка 

Инструкция для группы 1:  

1.  Начерти ровную полоску, и вырежи ее 

Инструкция для группы 2:  

1. Вырежи ровную полоску 

Инструкция для 3 группы:  

1. Давай вместе вырежем полоску.  

Раздел «Работа с пластичным материалом» 

Задание: «Лепим мячик».  

Цель: формировать умения детей действовать по инструкции.  Развивать мышление, мелкую моторику 

рук. Воспитывать умение работать аккуратно 

Используемый материал: пластилин, дощечка под пластилин, стек. 

Инструкция для группы 1:  

1. Скатай круглый мячик 

Инструкция для группы 2:  

1.Возьми пластилин, отрежь с помощью стека кусок пластилина и раскатай мячик 

Инструкция для 3 группы:  

1.Давай вместе раскатаем шарик 

Раздел «Художественная деятельность 

Задание: «Раскрась раскраску» 

Цель: формировать умения детей действовать по инструкции.  Развивать мышление, мелкую моторику 

рук. Воспитывать умение работать аккуратно 

Инструкция для группы 1: 

1.Выбери подходящий карандаш, и раскрась раскраску, не выходя за границы. 

Инструкция для группы 2: 

1.Возьми карандаш, и раскрась раскраску, не выходя за границы 

Инструкция для группы 2: 

Возьми карандаш, и раскрась раскраску 
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