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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Студия дизайна» составлена на основе Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП 

УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026.  

АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Курсу внеурочной деятельности «Студия дизайна» относится к предметной области «Технология». 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Студия дизайна»  в соответствии с учебным планом рассчитана на 34 

учебные недели и составляет 102 часа в год (3 часа в неделю). 

Цель обучения: всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) 

среднего возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 

Задачи обучения: 

− развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности); 

−  обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подготовка обучающихся к выполнению необходимых и 

доступных видов труда дома, в семье и по месту жительства; 

− расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

− расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей; 

− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

− ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве; 

− ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к 

сознательному выбору профессии и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

− формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, деятельности производственного предприятия, 

содержании и условиях труда по массовым профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в образовательной 

организации; 

− ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и испытание своих сил в процессе практических работ по 

одному из выбранных профилей в условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями и состоянием здоровья обучающихся; 

− формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, конструкторских и первоначальных экономических знаний, 

необходимых для участия в общественно полезном, производительном труде; 

− формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании трудовой деятельности; 

− совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

− коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи); 

− коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение); 



− коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических умений; 

− развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью); 

− формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации; 

− формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности. 

Планируемые результаты освоения содержания рабочей программы по учебному предмету курсу «Студия дизайна» 

Личностные результаты: 

− сформированность начальных представлений о собственных возможностях; 

− овладение начальными трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

− владение начальными навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

− сформированность начальных навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками на уроках профильного труда; 

− воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

− сформированность установки на бережное отношение к материальным ценностям. 

 

Уровни достижения предметных результатов по учебному курсу 

− знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

− понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю дисциплину и чёткое умение 

организовывать своё рабочее место; 

− производить самостоятельный отбор материала и инструментов, необходимых для работы; 

− определять возможности различных материалов, осуществлять их целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с 

физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствами в зависимости от задач предметно-практической 

деятельности; 

− экономно расходовать материалы; 

− планировать предстоящую практическую работу; 

− знать оптимальные и доступные технологические приемы ручной и машинной обработки швейных материалов в зависимости от 

свойств материалов и поставленных целей; 

− осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и корректировку хода практической работы; 

− соблюдать правила подготовки швейной машины к работе; 

− знать основные механизмы швейных машин с электроприводом; 

− знать приемы выполнения ручных и машинных работ; 

− уметь определять хлопчатобумажные ткани, знать их свойства; 

− выполнять прямые, косые, крестообразные, петлеобразные, петельные, стебельчатые, тамбурные стежки; 

− пришивать плоские пуговицы и пуговиц на стойке, определять места оторванной пуговице, стачивать распоровшийся шов; 

− производить влажно-тепловую обработку хлопчатобумажных тканей; 



− выполнять машинные швы: стачные взаутюжку и вразутюжку, двойной шов, шов вподгибку с закрытым срезом; 

− уметь строить чертеж салфетки и подготавливать ткани к раскрою, раскладывать выкройку на ткани и раскраивать детали; 

− понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области трудовой деятельности. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения 

самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий. При 

оценке предметных результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития. 

 

2. Содержание обучения 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности с учетом особенностей его освоения обучающимися. 

 

Обучение курсу внеурочной деятельности носит практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами, 

жизнью, готовит обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками. Распределение учебного материала 

осуществляется концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно практического изучения профильного 

труда к практико- теоретическому изучению, с учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования жизненных 

компетенций. 

При составлении программы учтены принципы повторяемости пройденного материала и постепенного ввода нового. 

Обучающиеся выполняют установочные и тренировочные упражнения, а также учебно-производственные и рабочие упражнения, 

которые представлены в виде определенных заданий. Учебно- производственные упражнения являются совокупностью взаимосвязанных 

трудовых операций, при завершении которых получается конечный результат в виде изделия, имеющего общественно полезное значение. 

Эти упражнения, называемые обычно практическими работами, обязательно включают элементы нового (новая конструкция изделия, 

новая технология, новые материалы и т.д.). 

В трудовом обучении широко применяется инструктаж, который представляет собой не столько отдельный метод, сколько 

совокупность методов, словесных и наглядных, сочетание объяснения, наглядного показа способов действия, демонстрации таблиц, схем 

и т. д. 

 

Тематическое планирование: 

№ п/п Название раздела Кол- 

во часов 

1. Лоскутное шитье 10 

2. Ремонт одежды 10 

3. Интерьерный текстиль 31 

4. Изготовление одежды по выбору 51 



 Итого: 102 
 

 

Содержание внеурочного курса «Студия дизайна» 

№ Наименование 

раздела 

Краткая характеристика содержания раздела 

1. Лоскутное шитье Вводное занятие. Знакомство с курсом внеурочной деятельности обучения. 

Лоскутная техника. Свойства хлопчатобумажных тканей 

Выбор изделия. Технология швейных изделий. Пошив прихваток в технике «Русский  квадрат. 

Пошив прихватки из полос 

2. Ремонт одежды Пришивание оторванных пуговиц со сквозными отверстиями 

Пришивание оторванных пуговиц на стойке 

Ремонт белья по распоровшемуся шву 

Выполнение на образце шва вподгибку с закрытым срезом.  
3. Интерьерный текстиль Выбор изделия. Раскрой диванной  подушки. Подготовка кроя  диванной подушки к                            

обработке. Украшение диванной подушки аппликацией. Украшение диванной подушки 

аппликацией. Соединение деталей  подушки. Набивка подушки  синтепоном. Окончательная 

отделка подушки. План пошива  скатерти 

Обработка долевого среза скатерти швом вподгибку с закрытым срезом. 

Обработка поперечного среза   скатерти швом 

Вподгибку с  закрытым срезом. Отделка скатерти вышивкой 

Салфетки. Анализ  образца. Составление плана               пошива салфетки. Составление плана                пошива 

салфетки. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткани 

Раскрой салфетки. Подготовка кроя             салфетки к обработке.  
4. Изготовление одежды 

по выбору 

Фартук на поясе.  Анализ образца 

Детали изделия. Построение чертежа                       фартука в М 1:4.Построение выкройки  фартука 

Подготовка ткани к  раскрою. Раскрой фартука 

Подготовка кроя                                           фартука к обработке 

Составление плана  пошива фартука 

Заготовка косой обтачки для обработки нижней части фартука и кармана 

Обработка кармана фартука двойной  косой обтачкой. Составление плана                                        

пошива блузки. Подготовка кроя к обработке. Соединение боковых и плечевых срезов блузки 

Проведение примерки. Устранение дефектов 

Стачивание                боковых и плечевых срезов 



Обработка выреза горловины блузки. Обработка выреза горловины блузки 

Обработка рукавов блузки. Обработка нижнего среза блузки. Окончательная отделка и утюжка 

блузки 

  
 
 

Календарно-тематическое планирование «Студия дизайна» 

 

№ Тема предмета Кол-во 

часов 

Дата 

проведе

ния 

 

Основные  виды учебной деятельности 

Лоскутное шитье-10ч 

1 Вводное занятие. 1 01.09 Знакомство с инструментами и приспособлениями для                       швейных работ. 

Организация рабочего                                   места швеи. Правила безопасной работы 

швейными инструментами 

2 Знакомство с курсом 

внеурочной деятельности 

обучения. 

1 04.09 Знакомство с курсом обучения «Студия дизайна». Отвечают  на вопросы учителя. 

Называют профессии швейного производства с опорой на учебник. Повторяют 

за учителем                   инструктаж по технике безопасности 

3 Лоскутная техника 1 07.09 Знакомятво с лоскутной техникой, с материалами и инструментами для 

изготовления поделок, изготавливают небольшие по объёму изделия для 

кухонного интерьера. Затем, знакомятся с технологией изготовления изделий. 

4 Свойства 

хлопчатобумажных тканей 

1 08.09 Определение лицевой и изнаночной стороны ткани, вида ткани, направления долевой 

нити на ткани. 

Знакомятво с инструментами, материалами. Определяют тип тканей, свойства, 

лицевую и изнаночную стороны, направление долевой нити на ткани 

5 Выбор изделия 1 11.09 Знакомство с прихватками: виды, формы, отделка, виды тканей. 

Рассматривание образцов 

6 Технология швейных 

изделий 

1 14.09 Характеристика конструкций швейных изделий. Машинные швы и ручные 

строчки, применяемые в швейных изделиях. Клеевые соединение. 

Дублирование. Особенности ВТО швейных изделий. 

7 Пошив прихваток в технике 

«Русский  квадрат» 
1 15.09 Лоскутное шитьё. История                                возникновения. 

Знакомство с прихватками: виды, размеры, применяемые  ткани. 

Рассматривание образцов. 

Технологические требования к  пошиву прихваток в технике 



«Русский квадрат». 
8 Пошив прихваток в технике 

«Русский  квадрат» 
1 18.09 Пошив прихватки из полос в технике «Русский квадрат». 

Подбор материалов, цветовой гаммы. 

Вырезание заготовок. 
9 Пошив прихваток в технике 

«Русский  квадрат» 
1 21.09 Пошив прихватки из полос в технике «Русский квадрат». 

Сбор узора на основной детали 
10 Пошив прихваток в технике 

«Русский  квадрат» 
1 22.09 Пошив прихватки из полос в технике «Русский квадрат». 

Обработка боковых сторон прихватки. 
11 Пошив прихватки из полос 1 25.09 Рассматривание образцов. 

Технологические требования к  пошиву прихваток из полос. Вырезание заготовок. 
12 Пошив прихватки из полос 1 28.09 Пошив прихватки из полос в технике «Елочка». Сбор узора на основной детали. 

13 Пошив прихватки из полос 1 29.09 Пошив прихватки из полос в технике «Елочка». 

Обработка боковых сторон прихватки. 

Ремонт одежды-10ч 

14 Пришивание оторванных 

пуговиц со сквозными 

отверстиями 

1 02.10 История возникновения пуговиц. Виды пуговиц: форма, цвет, материалы, количество 

и форма отверстий. Нитки для пришивания. 

15 Пришивание оторванных 

пуговиц со сквозными 

отверстиями 

1 05.10 Определение места оторванной пуговицы. Пришивание пуговицы со сквозными 

отверстиями на образце 

16 Пришивание оторванных 

пуговиц на стойке 

1 06.10 Пуговицы на стойке. Особенности пришивания пуговиц на стойке 

17 Пришивание оторванных 

пуговиц на стойке 

1 23.10 Определение места оторванной пуговицы. Пришивание пуговицы на стойке на 

образце 

18 Ремонт белья по 

распоровшемуся шву 

1 09.10 Подготовка одежды и белья к ремонту. 

Подбор нитки в соответствии с тканью, по цвету, толщине и качеству 

19 Ремонт белья по 

распоровшемуся шву 

1 12.10 Практическая работа: ремонт одежды по распоровшемуся шву 

20 Ремонт белья по 

разорванному месту 

1 13.10 Подготовка одежды и белья к ремонту. 

Складывание ткани по разрыву 

21 Ремонт белья по 

разорванному месту 

1 16.10 Практическая работа: ремонта одежды по разорванному месту 



22 Выполнение на образце шва 

вподгибку с закрытым 

срезом. 

1 19.10 Повторение 

последовательности изготовления шва вподгибку с закрытым срезом. 

Технологические требования к качеству операции. 

Анализ объекта труда. 

Выполнение на образце 

шва вподгибку с закрытым срезом 

23 Выполнение на                        образце 

шва  вподгибку с закрытым 

срезом. 

1 20.10 

Интерьерный текстиль-31ч 

24 Выбор изделия   Знакомство с текстилем для интерьера: виды, отделка, виды                      тканей. 

Рассматривание образцов изделий 

25 Раскрой диванной  подушки 1 23.10 Повторение правил раскладки                             выкройки на ткани. 

Повторение размеров припусков на швы. Повторение правил техники              безопасности 

при раскрое. 

Раскрой диванной подушки 

26 Подготовка кроя  диванной 

подушки к                            обработке 

1 26.10 Повторение правил подготовки  кроя подушки к обработке. 

Прокладывание копировальных стежков, контурных линий. 

27 Украшение диванной 

подушки аппликацией 

1 27.10 Знакомство с видами аппликаций. 

Знакомство с правилами выполнения аппликации. 

Технологические требования к выполнению аппликации на диванную подушку. 

28 Украшение диванной 

подушки аппликацией 

1 09.11 Выполнение аппликации на диванную подушку. 

Подбор рисунка, изготовление шаблонов, вырезание элементы  рисунка из ткани. 

29 Украшение 

диванной подушки 

аппликацией. 

1 10.11 Выполнение аппликации на диванную подушку. 

Раскладка на крое подушки, настрачивание на основную деталь. 

30 Украшение 

диванной подушки  

аппликацией. 

1 13.11 Выполнение аппликации на диванную подушку. 

Отделка подушки декоративными стежками. 

31 Соединение деталей  

подушки. 

1 16.11 Повторение правил сметывания деталей подушки. Работа с предметно- 

технологической картой. Технологические требования к соединению деталей подушки. 

32 Соединение деталей                 

подушки. 

1 17.11 Соединительные швы.  Стачной шов. 

Соединение деталей подушки стачным швом. 

33 Набивка подушки  

синтепоном. 

Окончательная отделка 

1 20.11 Знакомство с видами набивки  подушки. 

Технологические требования к                                         набивке подушки. 

Набивка подушки синтепоном. .                             Повторение правил выполнения окончательной 



подушки. отделки подушки. 

34 Набивка подушки 

синтепоном. Окончательная 

отделка подушки. 

1 23.11 Соблюдают технологические требования к отделке подушки.                 Выполнение 

окончательной отделка подушки. Оценивание выполненной работы. 

35 План пошива  скатерти 1 24.11 Составление плана пошива косынки в коллективной беседе. 

Запись плана пошива косынки в тетради. 

36 Обработка долевого среза 

скатерти швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

1 27.11 Повторение правил выполнения шва вподгибку с закрытым срезом. 

Работа с предметно- технологической картой. Технические требования к 

выполнению шва вподгибку с закрытым срезом. 

37 Обработка долевого среза 

скатерти швом вподгибку с 

закрытым срезом 

1 30.11 Обработка долевого среза косынки швом вподгибку с закрытым срезом. 

38 Обработка поперечного 

среза   скатерти швом 

Вподгибку с  закрытым 

срезом 

1 01.12 Повторение правил выполнения шва вподгибку с закрытым срезом. 

Работа с предметно- технологической картой. Технические требования к выполнению 

шва вподгибку с закрытым срезом. 

39 Обработка поперечного 

среза             скатерти швом 

вподгибку с  закрытым 

срезом 

1 04.12 Обработка поперечного среза косынки швом вподгибку с закрытым срезом. 

40 Обработка поперечного 

среза             скатерти швом 

вподгибку с  закрытым 

срезом 

1 07.12 Обработка поперечного среза косынки швом вподгибку с закрытым срезом. 

41 Обработка поперечного 

среза             скатерти швом 

вподгибку с  закрытым 

срезом 

1 08.12 Обработка поперечного среза косынки швом вподгибку с закрытым срезом. 

42 Отделка скатерти 

вышивкой 
1 11.12 Повторение видов вышивки. Выбор рисунка, подбор ниток.  Отделка косынки 

вышивкой. 
43 Отделка скатерти 

вышивкой 
1 14.12 Выбор рисунка, подбор ниток.  Отделка косынки вышивкой. 

44 Отделка скатерти 1 15.12 Выбор рисунка, подбор ниток.  Отделка косынки вышивкой. 



вышивкой 
45 Салфетки. Анализ  образца 1 18.12 Знакомство с салфетками: виды, формы, отделка, виды тканей. 

Рассматривание образцов. 

46 Салфетки. Анализ                    образца 1 21.12 Анализ объекта труда. 

Зарисовка салфетки в  тетрадь 

47 Составление плана               пошива 

салфетки 

1 22.12 Знакомство с планом пошива салфетки. 

Знакомство с тканями для изготовления салфетки. Составление коллекции тканей

 для изготовления салфетки 

48 Составление плана                пошива 

салфетки 

1 25.12 Составление плана пошива салфетки в тетради в ходе коллективной беседы и запись 

его в тетради 

49 Построение чертежа 

салфетки. 

1 28.12 Знакомство с правилами построения чертежа салфетки. 

Линии и точки чертежа салфетки. Формирование  умения 

пользоваться линейкой закройщика 

50 Построение чертежа 

салфетки 

1 29.12 Построение чертежа салфетки. Изготовление выкройки  салфетки 

51 Подготовка ткани к раскрою 1 11.01 Правила подготовки ткани к раскрою. Декатирование ткани. Определение 

направления нитей в ткани, дефекты ткани. Подготовка ткани к раскрою 

52 Раскладка выкройки на 

ткани 

1 12.01 Знакомство с правилами  размещения выкройки на ткань. 

Размещение выкройки на ткани с учетом направления ниток. 

53 Раскрой салфетки 1 15.01 Положение деталей при раскрое. Техника безопасности при раскрое. Виды 

ножниц. Раскрой салфетки 

54 Подготовка кроя             салфетки к 

обработке. 

 

1 18.01 Копировальные стежки, их назначение. Правила прокладывания копировальных 

стежков. Подготовка кроя салфетки к обработке. Прокладывание копировальных 

строчек, контрольных линий 

Изготовление одежды по выбору 51ч 

55 Фартук на поясе.  Анализ 

образца 
1 19.01 Анализ объекта труда. 

Знакомство с видами тканей,  применяемые для фартука, назначением фартука, 

фасонами фартука. 

Описывание различные модели фартуков. Создание коллекцию тканей для пошива                         

фартука в тетради. 
56 Детали изделия 1 22.01 Знакомство с деталями                                    фартука. 

Знакомство с мерками для построения чертежа фартука, названиями контурных 

линий.  Снятие мерок и запись их в тетрадь. 



57 Построение чертежа                       

фартука в М 1:4 
1 25.01 Линейка закройщика. Правила построения чертежа  фартука в М 1:4 

Запись инструкционной карты. 
58 Построение чертежа  

фартука в М 1:4 
1 26.01 Линейка закройщика. Правила построения чертежа  фартука в М 1:4 

Запись инструкционной карты. 

59 Построение чертежа                   

фартука в М 1:4 
1 29.01 Линейка закройщика. Правила построения чертежа  фартука в М 1:4 

Запись инструкционной карты. 
60 Построение выкройки  

фартука 
1 01.02 Правила построения выкройки                                             фартука на свой размер. 

Построение выкройки фартука ..                                            Вырезание выкройки фартука. 
61 Построение выкройки  

фартука 
1 02.02 

62 Построение выкройки            

фартука 
1 05.02 

63 Подготовка ткани к  

раскрою 
1 08.02 Повторяют правила подготовки ткани к раскрою. 

Декатирование ткани. Подготовка ткани к раскрою. Определение направления нити, 

лицевой и изнаночной сторон, дефектов ткани. 

64 Раскрой фартука 1 09.02 Раскладка выкройки на ткани. Повторение размеров припусков на швы. 

Повторение техники безопасности при раскрое. 

Раскрой фартук. 
65 Подготовка кроя                                           фартука к 

обработке 
1 12.02 Повторение правил подготовки  ткани к обработке. 

Обозначение середины нижней  части фартука, пояса. 

Прокладывание 

копировальными строчками контурных линий. 

66 Составление плана  пошива 

фартука 
1 15.02 Составление плана пошива фартука в тетради в ходе коллективной беседы и запись 

его в тетради. 

67 Заготовка косой обтачки для 

обработки нижней части 

фартука и кармана 

1 16.02 Определение длины косой обтачки. 

Заготовка косую обтачку для обработки нижней части фартука и кармана. 

Раскрой косой обтачки. 

68 Обработка кармана фартука 

двойной  косой обтачкой 
1 19.02 Знакомство с последовательностью 

обработки кармана фартука двойной косой обтачкой. 

Работа с предметно- технологической картой. 

Технологические требования к обработке кармана. 

Демонстрация технологических приемов обработки кармана фартука двойной 

косой обтачкой. 



69 Обработка кармана фартука 

двойной  косой обтачкой 
1 22.02 Обработка кармана фартука двойной косой обтачкой. 

Наметывание и настрачивание двойной косой обтачки на закругленный срез. 
70 Обработка кармана фартука 

двойной                     косой обтачкой 
1 26.02 Обработка кармана фартука двойной косой обтачкой. 

Выметывание и настрачивание                           двойной косой обтачки на основную деталь. 
71 Обработка нижней части 

фартука двойной косой 

обтачкой 

1 29.02 Повторение 

последовательности обработки  нижней части фартука двойной                                                     косой обтачкой. 

Работа с предметно- технологической картой. Технологические требования к                                           

выполнению операции. 

Демонстрация технологических приемов  обработки нижней части  фартука 

двойной косой обтачкой. 

72 Обработка нижней части 

фартука двойной косой   

обтачкой 

1 01.03 Обработка нижней части фартука двойной косой обтачкой. 

Наметывание и настрачивание двойной косой обтачки на закругленный срез. 

73 Обработка нижней части 

фартука                                                 двойной косой 

обтачкой 

1 04.03 Обработка нижней части фартука двойной косой обтачкой. 

Выметывание двойной косой обтачки на основную деталь. 

74 Обработка нижней  части  

фартука двойной косой 

обтачкой 

1 07.03 Обработка нижней части фартука двойной косой обтачкой. 

Настрачивание двойной косой обтачки на основную деталь. 

75 Выполнение сборок по 

верхнему срезу фартука 

машинным                  способом 

1 11.03 Повторение выполнения сборок машинным способом. 

Работа с предметно- технологической картой. Технологические требования к 

выполнению машинных сборок. 

Выполнение сборок  по 

верхнему срезу фартука машинным способом 

76 Обработка пояса                             

фартука 
1 14.03 Способы обработки пояса                                      фартука. 

Работа с предметно- технологической картой. 

Технологические требования к выполнению операции. 

Обработка пояса фартука. 
78 Обработка поясом  

верхней части фартука 

1 15.03 Обработка поясом верхней части фартука. 

Работа с предметно- технологической картой. 

Технологические требования к  обработке поясом верхней части фартука. 

Приметывание и притачивание  нижней части пояса к верхней части фартука.  

Обработка поясом верхней  части фартука. 

79 Обработка поясом              

верхней части фартука 

1 18.03 

80 Обработка поясом  

верхней части фартука 

1 21.03 



81 Обработка поясом 

верхней части                                              фартука 

1 22.03 Наметывание пояса, закрывая  машинную строчку. 

Обработка поясом верхней  части фартука. 

Настрачивание пояса на верхнюю часть фартука,  ширина шва 1-2 мм от 

подогнутого края. 

82 Окончательная отделка 

фартука. Утюжка фартука. 

 

1 01.04 Повторение правил выполнения окончательной отделки изделия. 

Технологические требования к окончательной отделке и утюжке фартука. 

 
83 Окончательная отделка 

фартука. Утюжка фартука. 

1 04.04 

84 Составление плана                                        пошива 

блузки 

1 05.04 Анализ объекта труда. Составление плана пошива блузки в коллективной 

беседе. 

Запись плана пошива блузки в тетрадь 

85 Подготовка кроя к 

обработке 

1 08.04 Подготовка кроя блузки к обработке. 

Обозначение середины переда, спинки, рукава на основной детали и обтачках. 

Прокладывание копировальных строчек, контурных линий 

86 Подготовка кроя к 

обработке 

1 11.04 Прокладывание копировальных строчек, контурных линий 

87 Соединение боковых и 

плечевых срезов блузки 

1 12.04 Повторение способов соединения боковых срезов блузки. 

Работа с предметно- технологической картой 

88 Соединение боковых и 

плечевых срезов блузки 
1 15.04 Обработка боковых и плечевых срезов блузки стачным швом. 

Складывание деталей лицевой стороной внутрь 

89 Соединение боковых и 

плечевых срезов блузки 
1 18.04 Обработка боковых и плечевых срезов блузки стачным швом. 

Сметывание деталей лицевой стороной внутрь 

90 Проведение 

примерки. 

Устранение дефектов 

1 19.04 Знакомство с требованиями к проведению примерки блузки. Технологические 

требования к качеству проведение примерки. Виды недочетов после примерки 

91 Проведение 

примерки. 

Устранение   дефектов 

1 22.04 Проведение примерки блузки. Исправление недочеты блузки, выявленных после 

первой         примерки 

92 Стачивание                боковых 

и плечевых срезов 

1 25.04 Знакомство со способами обработки боковых и плечевых срезов блузки. 

Работа с предметно- технологической картой 

93 Стачивание             боковых 

и плечевых срезов 

1 26.04 Обработка боковых и плечевых срезов блузки стачным швом. 

Складывание деталей лицевой стороной внутрь, сметывание 



94 Обработка выреза 

горловины блузки 

1 02.05 Знакомство со способами обработки горловины блузки. 

Работа с предметно- технологической картой. 

Технологические требования к качеству операции. 

Правила техники безопасности. Обработка выреза горловины блузки 

95 Обработка выреза 

горловины блузки 
1 03.05 Обработка выреза горловины блузки подкройной обтачкой. 

Подгиб наружного среза обтачки на изнаночную сторону, заметывание, ширина шва 

7 мм. Наложение обтачки на основную деталь, приметывание, обтачивание 

96 Обработка выреза 

горловины блузки 
1 06.05 Обработка выреза горловины блузки подкройной обтачкой. 

Выполнение надсечек, выметывание шва притачивания 

97 Обработка выреза 

горловины блузки 

1 13.05 Обработка выреза горловины блузки подкройной обтачкой. 

Подгиб наружного среза обтачки на изнаночную сторону, заметывание, ширина шва 

7 мм. Наложение обтачки на основную деталь, приметывание, обтачивание 

98 Обработка рукавов блузки 

 

1 16.05 Обработка срезов рукавов стачным швом 

99 1 17.05 Обработка нижнего среза рукава швом вподгибку с открытым срезом 

100 1 23.05 Соединение рукавов блузки с изделием 

101 Обработка нижнего 

среза                                блузки 

1 24.05 Повторяют способы обработки нижнего среза изделия. 

Повторение технологии выполнения шва вподгибку с закрытым срезом. 

Работа с предметно- технологической картой. 

Технологические требования к качеству выполнения шва вподгибку с закрыты 

срезом 

102 Окончательная отделка 

и утюжка блузки 

1 27.05 Знакомство с правилами проведения влажно-тепловой обработки изделий из 

натуральных тканей. 

Окончательная отделка: удаление копировальных стежков и ниток временного 

соединения. 

Технологические требования к окончательной отделке и утюжке 
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