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Расписание уроков на 2023-2024 учебный год 

 Понедельник Вторник Среда Четверг пятница 

1доп класс 

1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Окружающий 

природный мир 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 Математические 

представления 

Математические 

представления Человек 

Математические 

представления 

Окружающий 

природный мир 

3 

Человек 

Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 

Окружающий 

социальный мир 

4 

Адаптивная физкультура Наш край Музыка и движение Музыка и движение 

Изобразительная 

деятельность 

5  

 

Адаптивная 

физкультура 

  

1 доп класс РАС 

1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Окружающий 

природный мир 

Речь и альтернативная 

коммуникация Человек 

2 Математические 

представления 

Математические 

представления Человек 

Математические 

представления 

Окружающий 

природный мир 

3 

Человек 

Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 

Окружающий 

социальный мир 

4 

Адаптивная физкультура Наш край Музыка и движение Музыка и движение 

Изобразительная 

деятельность 

5  

 

Адаптивная 

физкультура 

  

1а класс 

1 Чтение Чтение Речевая практика Чтение Речевая практика 

2 Русский язык Русский язык Математика Русский язык Математика 

3 Математика Мир природы Ручной труд Мир природы Рисование 

4 

Музыка Музыка 

Адаптивная 

физическая культура 

Адаптивная физическая 

культура Ручной труд 



5 Адаптивная физическая 

культура 

    

1а класс РАС 

1 Рисование Чтение Речевая практика Чтение Речевая практика 

2 Речевая практика Русский язык Математика Русский язык Математика 

3 Математика Мир природы Ручной труд Мир природы Рисование 

4 

Музыка Музыка 

Адаптивная 

физическая культура 

Адаптивная физическая 

культура Ручной труд 

5 Адаптивная физическая 

культура 

    

      

2а класс 

1 Чтение Чтение Математика Математика Мир природы 

2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Математика 

3 

Музыка Математика 

Адаптивная 

физическая культура 

Адаптивная физическая 

культура Рисование 

4 Математика Ручной труд Чтение Чтение Ручной труд 

5  Адаптивная физическая 

культура Речевая практика Речевая практика 

 

2б класс 

1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Математические 

представления 

Математические 

представления 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Адаптивная 

физкультура 

2 

Адаптивная физкультура 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Математические 

представления 

Окружающий 

природный мир 

3 Окружающий 

природный мир Музыка и движение Музыка и движение Человек Человек 

4 Окружающий 

социальный мир 

Окружающий 

социальный мир Человек 

Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 

5  Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность Наш край 

 

3а класс 

1 Математика Чтение Чтение Математика Математика 

2 Музыка Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 



3 

Речевая практика Математика Математика 

Адаптивная физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

4 Мир природы Рисование Речевая практика Чтение Чтение 

5  Адаптивная физическая 

культура Ручной труд 

 

Ручной труд 

3б класс 

1 Окружающий 

природный мир 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Математические 

представления 

2 Математические 

представления Музыка и движение Музыка и движение 

Математические 

представления 

Адаптивная 

физкультура 

3 

Наш край 

Окружающий 

природный мир Домоводство Домоводство Человек 

4 

Адаптивная физкультура Человек 

Окружающий 

социальный мир 

Окружающий 

социальный мир 

Изобразительная 

деятельность 

5  Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 

 

4а класс 

1 Музыка Чтение Чтение Чтение Мир природы 

2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Математика 

3 Чтение Математика Математика Математика Рисование 

4 Математика Речевая практика Речевая практика Ручной труд ОРКСЭ 

5 Адаптивная физическая 

культура 

 Адаптивная 

физическая культура 

Адаптивная физическая 

культура 

 

4б класс 

1 Речь и альтернативная 

коммуникация Музыка и движение Музыка и движение 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Окружающий 

природный мир 

2 Математические 

представления 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Адаптивная 

физкультура 

Адаптивная 

физкультура 

Математические 

представления 

3 Окружающий 

природный мир 

Математические 

представления Человек Человек Домоводство 

4 Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 

Окружающий 

социальный мир Домоводство 

Окружающий 

социальный мир 



5   Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность Наш край 

5а класс 

1 Литературное чтение Литературное чтение Профильный труд Математика Математика 

2 

Русский язык Русский язык Профильный труд 

Изобразительное 

искусство Русский язык 

3 

Математика Математика Русский язык Русский язык 

Адаптивная физическая 

культура 

4 Основы социальной 

жизни Природоведение Литературное чтение Литературное чтение 

Основы социальной 

жизни 

5 

Профильный труд 

Адаптивная физическая 

культура Математика Профильный труд Природоведение 

6 

Профильный труд 

 

Музыка Профильный труд 

Изобразительное 

искусство 

5б класс 

1 Окружающий 

природный мир 

Окружающий 

социальный мир 

Адаптивная 

физкультура Наш край 

Окружающий 

природный мир 

2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Адаптивная 

физкультура 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 Математические 

представления 

Математические 

представления Человек 

Математические 

представления 

Окружающий 

социальный мир 

4 

Домоводство Домоводство Домоводство 

Окружающий 

социальный мир 

Адаптивная 

физкультура 

5 Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 

Окружающий 

природный мир Человек 

Изобразительная 

деятельность 

6 Музыка и движение Музыка и движение  Профильный труд Музыка и движение 

5б класс по АООП УО для слабовидящих обучающихся 

1 Окружающий 

природный мир 

Окружающий 

социальный мир 

Адаптивная 

физкультура Наш край 

Окружающий 

природный мир 

2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Адаптивная 

физкультура 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 Математические 

представления 

Математические 

представления Человек 

Математические 

представления 

Окружающий 

социальный мир 



4 

Домоводство Домоводство Домоводство 

Окружающий 

социальный мир 

Адаптивная 

физкультура 

5 Рисование 

(тифлографика) 

Рисование 

(тифлографика) 

Окружающий 

природный мир Человек 

Рисование 

(тифлографика) 

6 Музыка и движение Музыка и движение  Профильный труд Музыка и движение 

5б класс по АООП УО для  обучающихся с РАС 

1 Окружающий 

природный мир 

Окружающий 

социальный мир 

Адаптивная 

физкультура 

Коррекционно-

развивающие занятия 

Коррекционно-

развивающие занятия 

2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Адаптивная 

физкультура 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 Математические 

представления 

Математические 

представления Человек 

Математические 

представления 

Окружающий 

социальный мир 

4 Коррекционно-

развивающие занятия Домоводство 

Коррекционно-

развивающие занятия 

Коррекционно-

развивающие занятия 

Адаптивная 

физкультура 

5 Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 

Окружающий 

природный мир Человек 

Коррекционно-

развивающие занятия 

6 

Музыка и движение 

Коррекционно-

развивающие занятия 

 

Профильный труд Музыка и движение 

6а класс 

1 Литературное чтение Литературное чтение Профильный труд Математика Математика 

2 Профильный труд Русский язык Профильный труд География География 

3 

Профильный труд Математика Русский язык 

Основы социальной 

жизни Русский язык 

4 Русский язык Природоведение Математика Природоведение Литературное чтение 

5 Математика Мир истории Литературное чтение Профильный труд Мир истории 

6 Адаптивная физическая 

культура 

Основы социальной 

жизни 

Адаптивная 

физическая культура Профильный труд 

Адаптивная физическая 

культура 

6а класс по АООП УО для обучающихся с РАС 

1 Литературное чтение Литературное чтение Профильный труд Математика Математика 

2 Профильный труд Русский язык Профильный труд География География 

3 

Профильный труд Математика Русский язык 

Основы социальной 

жизни Русский язык 

4 Русский язык Природоведение Математика Природоведение Литературное чтение 



5 Математика Мир истории Литературное чтение Профильный труд Мир истории 

6 Адаптивная физическая 

культура 

Основы социальной 

жизни 

Адаптивная 

физическая культура Профильный труд 

Адаптивная физическая 

культура 

6б класс 

1 Литературное чтение Литературное чтение География Природоведение Литературное чтение 

2 Русский язык Русский язык Математика Математика Математика 

3 

Математика Мир истории Русский язык 

Адаптивная физическая 

культура Русский язык 

4 

Профильный труд Математика Литературное чтение 

Основы социальной 

жизни Профильный труд 

5 

Профильный труд 

Основы социальной 

жизни 

Адаптивная 

физическая культура Мир истории Профильный труд 

6 

Профильный труд 

Адаптивная физическая 

культура Природоведение География Профильный труд 

6в класс 

1 Окружающий 

природный мир 

Окружающий 

природный мир 

Математические 

представления 

Окружающий 

природный мир 

Окружающий 

социальный мир 

2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация Человек 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 Математические 

представления 

Математические 

представления 

Окружающий 

социальный мир 

Изобразительная 

деятельность Профильный труд 

4 

Адаптивная физкультура 

Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 

Окружающий 

социальный мир Музыка и движение 

5 Домоводство Домоводство Домоводство Домоводство Домоводство 

6 

Профильный труд Профильный труд Наш край Музыка и движение 

Адаптивная 

физкультура 

7а класс 

1 

Профильный труд 

Основы социальной 

жизни Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 

Профильный труд Математика 

Адаптивная 

физическая культура Русский язык 

Адаптивная физическая 

культура 

3 Профильный труд Русский язык История Отечества Математика Русский язык 

4 Профильный труд Литературное чтение Биология География Профильный труд 



5 Русский язык География Математика Информатика Профильный труд 

6 

Математика История Отечества 

Основы социальной 

жизни Биология Профильный труд 

7а класс по АООП УО для обучающихся с РАС 

1 

Профильный труд 

Основы социальной 

жизни Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 

Профильный труд Математика 

Адаптивная 

физическая культура Русский язык 

Адаптивная физическая 

культура 

3 Профильный труд Русский язык История Отечества Математика Русский язык 

4 Адаптивная физическая 

культура Литературное чтение Биология География Профильный труд 

5 Русский язык География Математика Информатика Профильный труд 

6 

Математика История Отечества 

Основы социальной 

жизни Биология Профильный труд 

7б класс 

1 Профильный труд История Отечества История Отечества Литературное чтение География 

2 Профильный труд Биология Биология Русский язык Русский язык 

3 Профильный труд Русский язык Математика Математика Математика 

4 

Русский язык Литературное чтение 

Адаптивная 

физическая культура 

Адаптивная физическая 

культура Литературное чтение 

5 

Литературное чтение Профильный труд 

Основы социальной 

жизни Профильный труд Информатика 

6 

Математика Профильный труд География Профильный труд 

Основы социальной 

жизни 

7в класс 

1 

Музыка и движение 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 

Домоводство 

Математические 

представления 

Математические 

представления 

Математические 

представления 

Окружающий 

социальный мир 

3 

Профильный труд Домоводство Домоводство 

Окружающий 

социальный мир 

Изобразительная 

деятельность 

4 

Адаптивная физкультура 

Окружающий 

природный мир 

Окружающий 

природный мир Домоводство Домоводство 



5 Окружающий 

природный мир 

Изобразительная 

деятельность 

Окружающий 

социальный мир 

Адаптивная 

физкультура Музыка и движение 

6 

Наш край Человек Профильный труд 

Изобразительная 

деятельность Профильный труд 

8а класс 

1 Адаптивная физкультура Математика Математика Профильный труд Биология 

2 Математика Профильный труд География Профильный труд Математика 

3 

Русский язык Профильный труд 

Адаптивная 

физкультура Профильный труд История Отечества 

4 

Литературное чтение Профильный труд 

Основы социальной 

жизни Профильный труд Информатика 

5 

История Отечества Русский язык Русский язык Русский язык 

Основы социальной 

жизни 

6 Биология Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение География 

9а класс 

1 

Математика 

Адаптивная 

физкультура 

Основы социальной 

жизни 

Адаптивная 

физкультура Литературное чтение 

2 Русский язык Математика Литературное чтение История Отечества Русский язык 

3 История Отечества Русский язык География Биология Профильный труд 

4 

Профильный труд 

Основы социальной 

жизни Математика Математика Профильный труд 

5 Профильный труд Литературное чтение Биология Русский язык Профильный труд 

6 Профильный труд География Информатика Литературное чтение Профильный труд 

10 класс 

1 Основы социальной 

жизни Профильный труд Литературное чтение Профильный труд Профильный труд 

2 Этика Профильный труд Русск.язык Профильный труд Профильный труд 

3 Основы социальной 

жизни Профильный труд Профильный труд Профильный труд Профильный труд 

4 

Обществоведение Профильный труд Профильный труд Профильный труд 

Адаптивная 

физкультура 

5 

Адаптивная физкультура Профильный труд Профильный труд 

Адаптивная 

физкультура Русский язык 



6 

Литературное чтение 

Урок финансовой 

грамотности Профильный труд Математика Информатика 

11 класс 

1 

Этика Профильный труд 

Адаптивная 

физкультура Профильный труд Профильный труд 

2 

Адаптивная физкультура Профильный труд 

Урок финансовой 

грамотности Профильный труд Профильный труд 

3 

Русский язык Профильный труд Профильный труд Профильный труд 

Основы социальной 

жизни 

4 Математика Профильный труд Профильный труд Профильный труд Обществоведение 

5 

Информатика Профильный труд Профильный труд 

Основы социальной 

жизни Русский язык 

6 

Литературное чтение Профильный труд Профильный труд 

Адаптивная 

физкультура Литературное чтение 





 




